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快食、快眠、快便は、昔から健康のバロメーターといわれています。快眠、快便には、様々

な健康食品がありますが、「食事がおいしく食べられる」という直接的な健康食品は、無

いと思います。そのキーワードは、ズバリ、唾液です。唾液は、昔から沢山のことわざに使

われているほど、生活に密着したものだと云えます。。ことわざには、知恵や教えがたく

さん詰まっています。ここで、注目すべきは「ツバキ万病の薬」です。すなわち、唾液は、

健康を維持し快適な生活を運んでくれる青い鳥、と言っても良いのではないかと思い
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ます。
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唾液は、1日にペットボトル2本～3本分出ています。そのほとんどは、水分ですが、その

他に、Na、Caなどの無機質、アミラーゼ等の酵素をはじめ老化防止ホルモンや成長因

子が含まれていることから、唾液には、口を潤して清潔にし、消化吸収を助け、味覚を

与え、生体を防御する、役割があります。即ち、食事をおいしくする、滑舌が良くなるを

はじめ肌の張りを保つ、傷を修復するなどの作用があります。指を切ったときに無意識

のうちに指を舐めた経験があると思います。あれです。しかし、唾液は、加齢/老化、更

年期障害、薬の副作用などで少なくなることがわかっています。
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唾液が少なくなってくると、滑舌や寝付きが悪い、疲れやすいなど、日常生活に支

障が出てきて、生活の質が悪くなってしまいます。ひどくなると、ドライマウスとなり、

ここに示しているようにカンジダ菌で舌が白くなってしまいます。

対策の基本は、ズバリ、「口に潤い」です。弊社の「サリバデル」は、口に潤いを与え

る健康食品です。成分は、花椒です。麻婆豆腐に入っている辛いやつです。でも、独

自の技術で辛味を軽減していますので、安心して食べていただけます。サリバデル

は、噛んでお召し上がりください。

皆さんも、これを機会に唾液に満たされた健康生活を実感してください。
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